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Beckenboden- und
Inkontinenztherapie

Beckenbodenschwéache und
Inkontinenz sind ein weitverbreitetes
Problem, mit unterschiedlichen
Ursachen.

Eine gezielte Behandlung und
Training sind Mittelpunkt meiner
Arbeit.

Um eine optimale Behandlung zu
erreichen, erfolgt die Therapie in
Einzelstunden, in denen wir lhren
personlichen Therapieplan erarbeiten
kénnen.

Vortrdage, Schulung und Beratung

fiir Kliniken, Praxen, Schulen und
Kindergarten




Gezieltes Beckenbodentraining
Vorsorge und Therapie
fur Frauen, Manner und Kinder

fir Patienten vor/in den
Wechseljahren

fiir Frauen wahrend und nach der
Schwangerschaft

vor allen
gynakologischen,urologischen und
proktologischen Eingriffen

bei Beschwerden im LWS-Bereich

bei kieferorthopadischen
Beschwerden(CMD)

bei Risikofaktoren wie
Diabetes,Ubergewicht und haufige
Harnwegsinfekie

Rehabilitation nach OPs

speziell nach Prostatektomie

nach allen gynékologischen,

urclogischen und proktologischen
Eingriffen



Das erwartet den Patienten

Therapieplan, individuell auf die
jeweilige Diagnose abgestimmt

ausfihrliche Anamnese
aufeinander aufbauende
Ubungen,tberpriift von meinen
aufmerksamen Handen

individueller Trainingsplan nach jeder
Stunde

abschliessendes
Erhaltungsprogramm fiir den Alltag




"Die Kraft aus der Mitte"

Beckenboden- Kompaktseminar
1-Tages-Seminar

Lernen Sie an einem Tag thren
Beckenboden kennen!

Entdecken Sie neue Mdglichkeiten,"Kraft
aus der Mitte" zu schépfen und richtig
einzusetzen.

Nach einer theoretischen Einfihrung
erleben wir uns vor allem durch
Wahrnehmungs-und durch
Kraftibungen,um dann das Gelernte
durch Ubungen, die vor allem
alltagsorientiert sind, zu vertiefen.
Jede Teilnehmerin erhalt einen
individuellen, flr ihre Probleme und
Situation abgestimmten Trainingsplan.

Dieser Kurs richtet sich nicht nur an
Frauen mit Beckenbodenschwéche und
Riickenbeschwerden, sondern auch an
all jene, die ihnrem Korper neu begegnen
mochten,
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Kontakt

Andrea Merfeld
Beckenbodentherapeutin (EBT)
Dipl.-Sportmanagerin

Fon: 02330-970074

Mobil: 0157-731 727 27
kontakt@beckenboden-herdecke.de




