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dient der Unterstützung in schwierigen 
Lebensphasen, bei Krisen und Wendepunk-
ten im Leben. Sie zeigt Lebensthemen und 
Entwicklungsmöglichkeiten.

Biografik

Ich arbeite unter anderem mit der Lebens-
kurve und dem Lebenspanorama. Unter 
Berücksichtigung der Jahrsiebte und der 
Mondknotensituationen betrachten wir 
gemeinsam Ihren  Lebenslauf.

Coaching
dient der Bewusstwerdung eigener Wer-
te und Fähigkeiten und der Ermutigung 
neue oder noch nicht umgesetzte Ziele zu 
verfolgen.

Lassen Sie sich anregen, um Ihren Herzens-
anliegen und Ihrer Lebensfreude Raum und 
Ausdruck zu geben! Sie sind die Gestalterin/
der Gestalter Ihres Lebens!

Mediation
dient dem Erlernen respektvollen Mitein-
anders bei der Bewältigung von Konflikten.

Gerne verwende ich kreative Mittel, wie 
Malen, Schreiben, Bewegung, Gebärden, 
Worte und Farben.



 

Fühlen Sie sich belastet, ratlos, unzufrieden… Stehen 
Sie nicht mit Tatkraft und Freude mitten im Leben… 
Haben Sie vielleicht keine Idee, wie Sie diese Situa-
tion ändern können? Ich begleite Sie  auf der Suche 
nach Perspektiven!

Verändern 

Vor dem Aufbruch
Sonnengelbe Sammlung

Verheißungsvolle Stærke
Freudeblütenknospe

Erneuern
Wollen Sie wieder neugierig sein, etwas Neues  
wagen, ausprobieren, lernen, üben? Ich begleite Sie 
auf dem Weg zu  neuen Schritten!

Bewahren
Wollen Sie sich Ihrer Fähigkeiten und positiven 
Eigenschaften bewusst werden um mehr Selbst-
vertrauen und Wertschätzung zu entwickeln? Ich 
unterstütze Sie beim Erspüren und Entdecken Ihrer 
Stärken! 


